
Stummer 

Hilferuf
bei jeder Art von Gewalt

1. Handfläche öffnen, 
nach außen zeigen wie 

das Stoppzeichen

2. Daumen nach
 innen knicken

3. Restlich Finger über den 
Daumen legen.

Das ergibt eine Faust mit 
dem Daumen innen.
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